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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI N° 1"\5"6 12023.

Senhor Presidente.
Nobres Edis
Pelo presente encaminham

Legislativa o anexo Proj
da Secretaria Municipal

0S para exame e pronunciamento dessa Egrégia Casa
eto de Lei que tem por objetivo a criagdo de programa no ambito
de Cultura e Esportes voltado a populagao.

As definicbes objetivos e estratégias do programa ora proposto encontram-se
devidamente explicados no préprio corpo da legislacéo e de seu anexo.

Assim, certos de que a matéria sera objeto de apurada analise, colocamo-nos a
disposicao para quaisquer outros esclarecimentos que essa Casa de Leis necessite.

No aguardo de uma deliberagéo, subscrevemo-nos.

Atenciosamente

SAMUEL ALVES DE MATOS
Prefeito Municipal

RECEBEMOS
03 403 9013 |
As: & prn

p—

AB/MG 146.060

. Assessor Juridico
Camara Municipal de Vargem Bonita/ir;
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PROJETODE LEIN®_ () 12023

CRIA PROGRAMA MUNICIPAL “VARGEM BONITA MAIS
ESPORTE” E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Faco saber que a Camara Municipal de Vargem Bonita, Estado
de Minas Gerais aprovou, e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica criado no ambito do municipio de Vargem
Bonita/MG 0 PROGRAMA “VARGEM BONITA MAIS ESPORTE”.

Art. 2° - QOs objetivos, ages e demais informagées sobre o
programa criado pela presente Lei $a0 0s constantes do Anexo | que passam a ser parte
integrante desta norma.

Art. 3° - As normas especificas para implantagéo do presente
programa, bem como a sua regulamentacio se farao através de Decreto do Poder
Executivo, no prazo de 30 (trinta) dias, a partir da data de sancao da presente Leij.

Art. 4° - As despesas decorrentes da presente Lei e de sua
regulamentacao correrso por conta das dotacées orcamentarias existente.

Art. 5° - Esta Lei entra €m vigor na data de sua publicagso.

Vargem Bonita/MG, 09 de margo de 2023.

SAMUEL AL VES DE MATOS
Prefeito Municipal
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PROJETO DE LEI N° /2023
ANEXO |
PROJETO “VARGEM BONITA + ESPORTE”

Plano de Trabalho para  Organizagso, Administragdo e Gerenciamento
das  atividades dos Ndcleos Esportivos, que  integram 0  Projeto
“VARGEM BONITA + ESPORTE”, de acordo com especificacées, quantitativos,
regulamentacao do gerenciamento e execucao de atividades e servicos de esporte e

1. Apresentagio

O Projeto VARGEM BONITA + ESPORTE oferecera a possibilidade de atuacao de forma
capilarizada em nosso municipio, promovendo a luta pela

A linha de frente do projeto, a porta de entrada da populagéo atendida serso os Nucleos
que serao montados com as seguintes estruturas organizacionais e objetivos.

2 - NUCLEO DE INICIACAO

A proposta é democratizar o acesso a pratica do esporte, seus fundamentos e valores, de
forma a promover Uma consciéncia coletiva cidada formatada a partir de valores positivos.

Aqui, os beneficiados terso a oportunidade de praticar esportes oy atividades de
fécreacao e lazer, discutindo tematicas sociais, relacionando as oficinas com o

desenvolvimento integral de cada participante, mesmo aqueles que nao apresentam
habilidades esportivas.

Formatacao dos Nucleos:

1 Articulador (da comunidade);
2 Professor:

1 Monitor.

Atividades Propostas:

e Modalidades esportivasffisicas:
¢ Modalidades Culturais e de lazer:
* Passeios:

¢ Gincanas;

e Apresentag()es;

* Avaliacées de Salde;
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Objetivos especificos:

e Socializar:

e Integrar;

* Desenvolver fisico e cognitivo;

e Incluir Socialmente;

* Promover a melhoria Comportamental.
* Promover habitos saudaveis.

3 -NUCLEO VIDA SAUDAVEL (NVS)

A proposta desta variavel é oportunizar a pratica da atividade fisica CoOmo um produtor de
qualidade de vida.

Aqui, adultos e terceira idade terao a oportunidade de participar de aulas de ginastica,
caminhada, alongamento, treinamento funcional e etc., buscando uma melhoria da sua
condigao funcional e uma consciéncia de preévencao em relagéo a sadde biopsicossocial.

Formatagio dos Nucleos:

1 Articulador (da comunidade);
2 Professor;
1 Monitor.

Atividades propostas:

e Atividades nao competitivas;
* Avaliagdes de Saude;
* Passeios;

Objetivos especificos:

e Socializar:

e Integrar;

e Melhorar a condigao de saude;
e Incluir Socialmente;

* Promover habitos saudaveis.

4 - NUCLEO APRIMORAMENTO ESPORTIVO (NAE)

A proposta desta variavel & oportunizar 0 desenvolvimento integral das criangas,
adolescentes e jovens, de forma a favorecer a tomada de consciéncia de sey corpo,
explorar seus limites, valorizar as Suas potencialidades, trabalhar o espirito de
solidariedade, de Cooperagado mutua e de respeito pelo coletivo.
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partilha de decisées e emocoes, a fim de que o individuo possa reconhecer seus direitps
= deveres para uma boa convivéncia.

Formatacao dos Nicleos:

1 Articulador (da comunidade);
2 Professor:

1 Monitor.

Atividades propostas:

¢ Modalidades Fisica e Esportivas;
e Avaliagdes F isicas;

» Participacdo em Competicées:

e Desafios e intercambios:

Objetivos especificos:

e Desenvolver as condigdes fisicas e técnicas;
* Promover a Descoberta e valorizago do talento esportivo.

5 — Objeto
Implementar o projeto VARGEM BONITA + ESPORTE + CULTURA.

6 — Objetivos

Objetivo Geral

Objetivos Especificos:

1. Promover atividades esportivas, culturais e de lazer que atendam aos anseios das
comunidades, respeitando  as especificidades  locais e do publico-alvo;
2. Garantir a qualidade dos servigos através de um processo constante de capacitagao e

no caso de mais de um nucleo, Inter nucleos;
5. Integrar as escolas existentes no raio de acdo do projeto (até 2km);

7 - Justificativas

* Sob o Ponto de Vista da Igualdade Socijal
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Em um mundo onde as desigualdades sociais estio presentes dando origem a uma
guerra desigual para a sobrevivéncia, projetos dessa natureza fazem-se necessarios na
tentativa de minimizar a falta de oportunidades, inclusive para os portadores de
deficiéncia, e principalmente por elevar a autoestima dos participantes levando-os a uma
efetiva participacso e, por conseguinte, a sociabilizagzo da comunidade em geral.

Sabe se que as desigualdades existem e Programas sociais tornam-se um dos
instrumentos fundamentais para a insergéo dos mais carentes e a sociedade.

Utilizando o es

BONITA + ESPORTE pode contribuir com a reducdo do nimero de evasdes de alunos
nas escolas parceiras, pois leva Para a rotina de estudos, momentos de integracao,
alegria, descontragao, cooperagao, competicao, respeito e prazer.

e Sob o Ponto de Vista da Saude

A pratica do esporte traz beneficios fisicos significativos, contribuindo para a condugao de
vidas longas e saudaveis, melhorando o bem-estar, aumentando a expectativa de vida e
reduzindo a probabilidade de incidéncia de diversas das principais doengas nao-
contagiosas, particularmente doengas do coracao, diabetes e determinados canceres.

Entre os idosos, Segundo o IBGE -CENSO 2010, 22,6% das pessoas com 60 anos oy
mais, declaram nao ter doencas e 45,5% consideram seu estado de saude bom ou muito

bom, portanto, manté-los ativos é determinante para continuidade da saude e bem-estar
declarados.

A hipertensso foi 3 enfermidade que mais se destacou, com proporgdes em torno de 50%,
€ segundo Gomes (2008), a hipertensao arterial sistémica representa uma das maiores
causas de morbidade cardiovascular no Brasil, e que o treinamento fisico moderado é por
outro lado um dos principais fatores de controle dessa doenca crénica.

Entre eles estio: caminhadas, danga e exercicios em que vocé utilize grandes
grupamentos musculares do Corpo associado a uma exigéncia do sistema

abdominal, que por consequéncia traciona a coluna nao deixando dar énfase a curvatura
lombar.

Apoés o] exposto, verifica-se que a atividade fisica se torna
para esse grupo de Pessoas ndo sé6 um momento de lazer e satisfacdo, mas
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prioritariamente sindénimo de prevencao, tratamento e saude.
Portanto, a importancia da atuacdo dos profissionais de Educagédo Fisica na
prevencao de enfermidades é vital.

8 - Metodologia

As manifestagées do desporto, originarias do art. 3°, incisos | e Il da Lej n° 9.615/98, sao
na verdade, partes de um mesmo processo: O Esporte.

Entao, se o Projeto é um espaco democratico que recebe a todos, independentemente de
Suas especificidades, é obrigagdo desenvolver acodes que contemplem a todas as
manifestacées do Esporte, sem negligenciar aqueles que apresentam necessidades de
direcionamento.

A implantacao e consolidagéo do projeto devera Seguir as seguintes etapas na fase de
estruturagao da parceria:

l. | Pesquisa sobre o histérico das comunidades parceiras;

I Definicdo dos conteudos, - esta etapa devera ser discutida com a
comunidade;

m visando _

a oferta de atividades de interesse dos beneficiados do nucleo:
IV | Planejamento das atividades,

V. | Promocao ao resgate das manifestacées da cultura popular

profissionais que atuam no Projeto. Essas acdes visam aprimorar a relagdo entre a

comunidade e os profissionais no sentido de manter o didlogo permanente acerca dos
limites e possibilidades do funcionamento dos nucleos.

acolhimento nas aulas ministradas.

Organizagio do Nicleo

O_ ndcleo do_ projeto pode ser implementado em €spacos comunitarios (publicos oy
privados mediante termo de parceria) adequados as modalidades esportivas propostas.

Proposta de Trabalho.
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Cada ndcleo podera organizar e definir uma faixa etaria de beneficiados, de acordo com
0s interesses da comunidade local dentre as opgdes descritas abaixo:

|. | Pesquisa sobre o histérico das comunidades parceiras;

I Definicao dos contetidos, - esta etapa devera ser discutida com a
comunidade;

Realizacdo de diagnéstico junto as organizagées comunitarias,
Il | visando
a oferta de atividades de interesse dos beneficiados do nucleo;

IV | Planejamento das atividades, e

Vv Promogéo ao resgate das manifestagées da cultura popular.

A partir de 60 anos de idade.

Para a Pessoa com Deficiéncia Fisica — PCD, sera respeitado a individualidade de seu
comprometimento objetivando a promocao de incluso social através de atividades ladico-
esportivas, mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de lazer e socializagéo.

Meta de atendimento: 150 beneficiados.

Frequéncia: As aulas acontecerdo duas vezes na semana para cada modalidade
escolhida.

Turmas: De acordo com o planejamento pedagogico dos nicleos, as turmas poderao ser
organizadas de acordo com a caracteristica do local, n&o ultrapassando o nimero de 25
alunos numa estrutura de 6 turmas com 1h30min + 1h de planejamento, totalizando
20h/semanais ou ainda, 16 alunos numa estrutura de 7 turmas com 1h de duragdo + 1h
de planejamento, totalizando 20h/semanais.

As Aulas Esportivas deverzo visar qualidade de vida para quem as vivenciam.
Todas elas terao em sua composi¢do as fases de Recepcéo, de Aquecimento, de
Trabalho Técnico, de Pratica Dirigida; E, de Volta a calma. Cabera ao professor a

fuséo de fases e a proposicéo de novas etapas conforme demanda e planejamento.

Objetivos Técnicos de Acordo com a Faixa Etaria:

03-05 anos - A educagao infantil visa o desenvolvimento integral e a construgéo da

autonomia infantil. Essa fase dos 3 3 5 anos é de tomada de decisio. Algumas criangas
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6-13 anos — O Esporte deve possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecir_nentos
sobre o movimento, contemplando as trés dimensdes: Procedimental, conceltyal €
atitudinal. Nesta abordagem s&o trabalhados: desenvolvimento psicomotor, consménlea
corporal, desenvolvimento das atividades cognitivas, formas de .ex.presséo., concen:trag:ao,
respeito, disciplina, além de inserir uma consciéncia de socializagéo, integragéo e a
cooperacao.

14-17 anos - Além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas
etarias mais jovens, sdo trabalhados valores morais através do esporte. (Vencer, Perder,
Persistir, etc.)

18 a 60 anos - Desenvolver a pratica do esporte e do lazer em uma perspeqtiva
integradora, socializadora e prazerosa, promovendo habitos saudaveis, ampliando a visao
cidadé e potencializando a autoestima.

Acima de 60 anos - A atencao e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta
faixa da populagso, em torno de uma proposta de qualidade de vida através de atividades
fisicas, de lazer e de socializacdo, buscando potencializar niveis de saude
biopsicossocial.

Pessoas Portadoras de Deficiéncias - Promogéo de inclusdao social através de
atividades lidico-esportivas, mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de
lazer e socializagéo para pessoas com deficiéncia.

Pressupostos Tedricos:
O Esporte - Educaciao

Em 1976 em Paris, foi langada pela UNESCO - United Nations Education Cultural Science
Organization, a Carta Internacional de Educagao Fisica e Esporte, apos reacao mundial

condicdes sociais e pessoais. A Carta apresenta o esporte educacional no qual procura
transcender a visdo do esporte apenas como performance e como busca por resultado.

Fundamentando-o em valores como educacgao, emancipac&o, participacio e cooperagao.
Caracterizando o} Esporte como o} direito a atividade fisica
€ praticas esportivas por todos, independente de suas condi¢cbes, dessa forma
abrangendo toda a populagéo (criangas, idosos, portadores de necessidades
especiais, hipertensos, cardiopatas, diabéticos, entre outros) levando as atividades fisicas
€ esportivas a todos, sem limites de idade ou a necessidade de estar atrelada a Escola.

O Manifesto Mundial de Educagao Fisica — FIEP 2000 Conceituou a Educacgao Fisica
como um caminho de busca de um Estilo de Vida Ativo com o compromisso de inclusdo
social, passando nesse século a deixar a influéncia europeia surgindo entdo como uma
das vertentes o Esporte para Todos, tendo mais tarde apds consolidagdo desses o
surgimento das teorias, dando maior cientificidade a Educacgao Fisica como a Teoria
Pedagogica de Ommo Gruppe; a Teoria Psicocinética de Jean le Boulch (Crenga no

o
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Movimento Humano), a Teoria Antropoldgico-Cultural do Esporte e da Educacéo Fisiga de
José Maria Cagigal, a Teoria Praxeolégica de Pierre Parlebas ou Praxeologia Motriz, a
Ciéncia da Motricidade Humana de Manuel Sergio, a Ciéncia do
Esporte de Herbert Haag, a Teoria do Direito a Educacéao Fisica e ao Esporte de Manoel
Tubino.

Apds o Manifesto, a Educacgdo Fisica assume um estilo contemporaneo, trazendo o
Esporte como direito de todos e que tem como forma de exercicio deste direito o Esporte-
Educagdo (Esporte Educacional e Esporte Escolar), Esporte-Lazer e Esporte de
Desempenho (Esporte de Rendimento e Esporte de Alto Rendimento).

A préatica esportiva proporciona socializagéo, regras, respeito ao préximo, aos
superiores, rotina, persisténcia, além de conceitos como ‘ganhar” ou “perder” e o
exercicio da disciplina, o que vai ao encontro das caracteristicas e objetivos do esporte no
projeto. A aprendizagem de valores sociais e éticos como o jogo limpo, o trabalho em
grupo, ajuda ao proéximo, conhecimento de limites, normas, cumprimento de horérios.
Proporciona conhecimento do proprio corpo, de seus limites, das diferencas, e
capacidades de cada individuo, esses valores n3o sio utilizados apenas no esporte, mas
€m suas vidas ao tragcarem metas e meios para alcancga-las, direcionando a concretizacdo
de principios regentes na educacéo de criangas e jovens (Bento, 2004).

Para Bento (1991), o ensinar na Educacdo Fisica e no esporte, ndo deve se
caracterizar numa simples transmissao de conhecimento ou imitagdo de gestos e sim ser
entendido como uma pratica pedagogica que leve em conta o sujeito, o seu contexto. O
educando deve ser instigado a aprender esportes, por meio de uma pedagogia
desafiante, que possibilite uma busca pelo superar-se; o esporte ha de ser uma atividade
instauradora e promotora de valores.

Dessa forma, o Esporte constréi valores como responsabilidade, respeito ao préximo,
regras, desenvolvimento da tolerancia, integragdo, autonomia, auto-conhecimento,
raciocinio, criatividade e senso critico tornando a formagéo da crianga integral. Escola e
Esporte se combinam num ajustamento social uma vez que possibilitam juntos o

desenvolvimento integral da crianga atuando nas competéncias cognitivas, afetivas e
motoras.

A Cultura Corporal como Instrumento de Transdisciplinaridade e Inclusio

A cultura corporal é um conjunto de conhecimentos adquiridos em cada sociedade sobre
as variedades de se trabalhar com o corpo (Coletivo de Autores, 1992). Como cultura
corporal, podemos citar dentro da Educacéo Fisica, em seus contetidos: o jogo, o esporte,
a danga, a ginastica e a luta.

E de fundamental importancia que se garanta o acesso dos alunos as praticas da cultura
corporal, pois ajudara o aluno a desenvolver 0 conhecimento ajustado de si mesmo e o
sentimento de confianga, percebe-se que mais do que uma decorréncia biologica, a
questao cultural é essencial para o desenvolvimento humano, contribuindo com isso para
Sua autonomia e integragdo para agir na busca do conhecimento do
movimento nas aulas (MONTEIRO e SOUZA, 2008).

h
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Os Nucleos do Projeto devem pensar a inclusdo do beneficiado na cultura corporal,
buscando com isso o desenvolvimento humano e ndo somente a técnicas em todos os
seguimentos do ensino.

As diferentes e multifacetadas expressées de cultura corporal devem ser trabalhadas nos
espacos onde se desenvolverdo as atividades como conteldos, sistematicamente e
metodologicamente, respeitando e valorizando o contexto social no qual estao sendo
desenvolvidos. Buscando assim verificar, analisar, discutir e encontrar solugdes para os
mais diversificados problemas.

A cultura corporal do movimento tanto nas aulas de educacao fisica regular quanto nas
atividades desenvolvidas nos espacos do projeto deve incluir os portadores de deficiéncia
fisica, pois na maioria das vezes, eles estdo excluidos da mesma e sabe-se que a
participacao integral do aluno é benéfica a essas criangas, podendo contribuir para o seu
desenvolvimento psicossocial.

A participagdo pode trazer muitos beneficios a essas criangas, particularmente no que diz
respeito ao desenvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, de integracdo e
insercdo social, que levam este aluno a uma maior condigao de consciéncia, em busca da
sua futura dependéncia. (PCN-Educag3o Fisica, 2001, p.56).

Para que este aluno esteja inserido nas aulas fazem-se necessarias adaptagées conforme
a sua deficiéncia, pois o professor deve ser flexivel ao passar alguma atividade,
estimulando com isso tanto o aluno portador de necessidades especiais quanto o grupo,
para que todos possam se sentir capazes de socializar, contribuindo com isso para o
principio da inclusdo (BRASIL, 2001).

Além disso, para que haja de certa forma a inclusdo do beneficiado na cultura corporal do
movimento nas atividades, é necessario também que o professor estimule os
participantes e seja mais flexivel em relacdo aos contelGdos. Para isso precisa propor
atividades as quais propiciem prazer e satisfacdo, em que as mesmas devem adequar-se
a ele, com isso ele tera mais interesse em participar das aulas, permitindo que aconteca a
inclusdo. Porém, se os beneficiados que tiverem que se adequar a cada atividade
repassada pelo professor e 0 mesmo se mantiver rigido em atividades desinteressantes
aos praticantes, podera vir a ocasionar a exclusdo ou o afastamento das aulas.

Os PCN'’s (1999, p.163) afirmam que “(...) E a atividade que deve adequar-se ao aluno e
naoc o aluno a atividade. Ou seja, o professor, a0 se manter rigido em atividades
desinteressantes aos alunos, termina por afasta-los da disciplina”.

Segundo (PCN’s, 1999, p.167) umas das competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas em educagdo fisica no ensino médio & “‘compreender as diferentes
manifestagdes da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas de
desempenho, linguagem e expressao”. Com isso os alunos passam a se integrar a cultura

corporal, compreendendo as diferencas que irdo ocorrer durante o processo de ensino e
aprendizagem.

Também devem ser explorado do beneficiado um conjunto de novas disposicdes e
atitudes, como investigar, selecionar informagdes, analisar, sintetizar, argumentar,

11
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negociar significados e cooperar, além de despertar a compreensao de suas propriedades
comuns, e como lidar com a questdo cientifica regularmente, isso possibilitara sua
participagéo integral como formador de opinides.

Dentro da Cultura Corporal do Movimento, o jogo satisfaz uma necessidade do ser
humano em especial a de acdo e a do prazer. O jogo como contetdo nas aulas de
Educagao Fisica deve possibilitar um maior repertério de movimentos corporais e
estimular o cognitivo, por proporcionar as criangas situagbes de tomada de decisées

rapidas e resolugdes de problemas criadas durante a atividade, Coletivo de Autores
(1992).

Para OLIVEIRA (2004), a Educacao Fisica é muito mais que o adestramento e vigor fisico
do corpo, a cooperacao também formula valores para o grupo. E como ferramenta, o jogo
€ a forma mais simples e natural para o desenvolvimento do sentimento de trabalho em
grupo (p.98). Quando se esta jogando as decisdes tomadas devem partir do que a maioria
decidir num contexto de se chegar a melhor estratégia a ser tomada pelo grupo e o que
for decidido todos deve seguir, a democracia entra em vigor.

Quando se pratica um jogo, existem regras a serem seguidas, quanto mais rigidas tanto
maior € a atencdo exigida, em ambientes controlados as regras sao fundamentais, pois
permite a crianga a percepcao da passagem do jogo para o trabalho, mengéo do Coletivo
de Autores (1992). Nao apenas no ambito escolar, mas também em todas as situacées
que tenhamos o convivio social, necessitamos de regras para um melhor relacionamento.
De acordo com BETTI & ZULIANI (2002), a Educacao Fisica Escolar, em conjunto com
uma concepgao educacional, veem a formacao da crianga e do jovem como uma
educacgéo integral, ou seja, o desenvolvimento da personalidade do aluno como ser critico
€ conhecedor das mais diversas formas de comunicagao.

Na busca por uma educacdo inclusiva é essencial o desenvolvimento de uma
pedagogia centrada na crianga, buscando a participacao e aprendizagem de todos os
alunos. Sempre ha uma forma de adaptar a aula, para possibilitar a participagao também
dos alunos que nio possuem um nivel desenvolvido de coordenagdo motora ou de
desinibicao, por exemplo.
A adaptacio dos métodos pedagogicos deve ocorrer mediante a diversidade do alunado,
com ou sem deficiéncias.

As abordagens do educador devem utilizar-se muito da transdisciplinaridade, das
expressoes artisticas, através de jogos, brincadeiras, proporcionando atividades sociais e
motoras. Uma aula desenvolvida no método ortodoxo de ensino tem grande
chance de afastar os alunos que se sentem inseguros para realizar os movimentos mais
comuns. Pois, esses alunos, possuem maior dificuldade na realizagdo dos movimentos

Novos, porque em sua vida, geralmente, sao pouco estimulados no aspecto da
coordenacdo motora.

Para a inclusao ocorrer & necessario que o professor busque sempre alternativas para
ultrapassar os obstaculos que surgem no exercicio do ensino. Assim, quando todos
adotarem a mesma postura, havera uma transformacao da Educagao e o surgimento de
aiternativas pedagégicas que atendam as diferencas, e o desenvolvimento de uma
educacao para todos.
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Apos o exposto, nota-se a importancia da educagdo continuada através dos nucleos do
Projeto, com as abordagens e agdes necessarias ao crescimento de forma global e
integral dos alunos.

Rede de Apoio e Parcerias

O projeto propde discutir o desenvolvimento de outras agdes, profissionais, recursos e
etc. Pode-se relacionar algumas dire¢des que norteardo a busca por novos parceiros e
novas possibilidades de produtos e servicos.

Proposta de Modalidades

Atividade Fisica e Esportiva sdo desenvolvidas a partir das praticas corporais e Iudicas,
enfatizando o resgate da cultura local, bem como o fortalecimento da diversidade cultural.
As vivéncias trabalhadas na perspectiva do esporte como atividades de lazer devem ser
voltadas para o desenvolvimento integral do beneficiado, atribuindo significado as praticas
desenvolvidas com criticidade e criatividade. O acesso a pratica esportiva e fisica por
meio de agbes planejadas, inclusivas e ludicas visa incorpora-la a0 modo de vida
cotidiano.

Sugestédo de atividades

Atletismo Basquete

Futebol Futsal

Ciclismo Skate

Voleibol Xadrez

Corrida de Orientacéo Ginastica ar livre
Voélei de Praia Futebol de Campo
Peteca Futebol de Areia

Cultural e de Lazer promove o incentivo a produgao artistica e cultural, individual e
coletiva dos participantes como possibilidade de reconhecimento e recriagao estética de si
€ do mundo, bem como da valorizagao as questoes do patrimonio material e imaterial
produzido historicamente pela humanidade, no sentido de garantir processos de
pertencimento do local e da sua histéria.

8 — Eventos Esportivos, Culturais e de Lazer (Eventos Sociais)

Eventos Sociais

Descrigao: Proporcionar
momento de reflexao
Evento: Valorizando sua | sobre

10 Cidade no + Esporte, |a Cidade e suas
+Lazer e + | potencialidades para o
Cultura. esporte e o]

lazer, considerando as
habilidades que cada um
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possui para a formagao
de habitos de bem estar e
fortalecimento do
processo de melhorias da
qualidade de saude com
praticas esportivas ou
recreativas diarias.
Periodicidade: 1 evento
ao ano em cada ntcleo.
Publico-alvo:

beneficiarios

20

Evento: De Geragdo em

Geracao Vargem Bonita é
+

Material necessario:
equipamentos do
proprio

rojeto.
Descricao: Evento
recreativo para trabalhar
jogos

tradicionais e incentivar a
troca de experiéncias
intergeracional.
Periodicidade: 1 evento
ao ano em cada nucleo.
Publico-alvo:
beneficiarios do projeto
Material necessario:
equipamentos do
projeto.

30

Evento: Vargem Bonita
+Tarde + Alegre

Descrigao: Uma tarde de
sabado com atividades
culturais e recreativas,
onde havera
demonstragao

das oficinas ofertadas
pelo nudcleo (workshop).
Periodicidade: 1 evento
por semestre em cada
ntcleo.

Publico-alvo:
Beneficiarios e a
comunidade.

Material necessario:
equipamentos do
proprio

rojeto.

Os eventos supracitados serdo organizados pelos préprios nicleos, que na etapa de
planejamento estratégico, deverdo apresentar suas propostas de data. Cada nucleo
precisa realizar 3 eventos por ano.
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O projeto em parceria disponibilizara itens para realizagéo dos eventos, de acordo com a
descricao:

1. Cama elastica: cada nucleo podera solicitar a locacdo duas vezes para dois eventos
distintos.

2. Kit Lanche: cada nucleo podera solicitar entrega de lanches em dois eventos distintos.
3. Agua: cada nucleo podera solicitar até sete caixas ao longo do projeto.
4. Equipamento audio visual: Serdo escolhidos 10 eventos estratégicos para serem
contemplados. Os eventos serdo selecionados seguindo os seguintes critérios:
a) Eventos que reiinam o maior nimero de ntcleos e beneficiarios;

b) Eventos localizados em areas publicas e vulneraveis:

c) Eventos que contem com a presenca de convidados especiais;

d) Eventos que, comprovadamente, necessitem de recursos audiovisuais.

6 — Equipe de Trabalho
A capacitagdo da equipe acontecera em dois formatos:

FormagGes Coletivas: acontecerao no primeiro més do projeto e no 7 més do projeto com
todos os profissionais, com carga horaria de 4h.

Formagées Especificas: mensalmente serdo escolhidos nicleos préximos para participar
de qualificagbes na area de esporte, atendimento social, organizacdo de evento,
avaliagdo de alunos. Com carga horaria de 4h por semestre.

As Capacitagdes serdo propostas e custeadas pela Secretaria de Saude, Secretaria de
Assisténcia Social e Secretaria de Esporte e Cultura, ora em suas dependéncias, ora em
espacos de parceiros, ndo agregando custo para o projeto.

O calendario seguira a seguinte orientagéo:

Més 1 — Formacgéao Coletiva

Més 3 — Formacgao Regional (03 nucleos)
Més 4 - Formagao Regional (06 nucleos)

Més 5 - Formagao Regional (06 nucleos)

Més 6 - Formacgao Regional (06 nucleos)

Més 7 — Formagao Coletiva

Més 8 — Formacao Regional (06 nacleos)
Més 9 - Formagao Regional (06 nucleos)

Més 10 - Formagao Regional (06 nucleos)
Més 11 - Formagao Regional (06 nticleos)

Perfil e Atribuicdes:

Recursos Humanos Quant. RECRUTAMENTO
Coordenador de Projeto 1 Quadro dos servidores
Coordenador Esportivo 1 Quadro dos servidores
Estagiario 02 Na forma da legislagdo
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Professor de Educacao Fisica 02 g:e:::::ii:?r:.ﬁzaﬁ;?'
Monitor 02 Quadro dos Servidores
Articulador Social (CRAS,

NASF, escolas, Secretaria 06 Voluntariado

Esporte e Cultura, igrejas.

NO

FUNGAO

QT
D

ATRIBUICOES

FORMAGCAO DESEJAVEL

HORARIA
CARGA

01

Coordenado
rde
Projeto

Profissional
responsavel pela
elaboragao do
planejamento
estratégico do
projeto para a
implementacéo,
elaboragao de
relatérios
gerenciais,
acompanhament
o das metas do
projeto,
fiscalizagao da
prestacao de
contas,
realizacdo de
reunidées de
equipe.

Assistente Social/
Profissional de Educagao
Fisica/Gestao de Projetos

40h/seman
a

02

Coordenado
r
Técnico

Profissional
responsavel pelo
planejamento
estratégico dos
nucleos,
calendario de
acoes,
consolidagao de
grade horaria,
acompanhament
o do
monitoramento
do projeto.

Gestao de
Projetos/Educagao/Educaca
o
Fisica/ Assistente social

40h/seman
a

03

Pesquisador

Profissional
responsavel pelo
planejamento
estratégico do
projeto, junto ao
coordenador

Areas Humanas, sociais,
Saude e Tecnoldgica

Até
8h/semana
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geral,
monitoramento
dos indicadores,
leitura e
interpretacéo de
relatérios e
instrumentos do
projeto,
apresentacao de
relatérios de
resultado
€ pesquisas
sobre o projeto
nas mais
diversas
perspectivas
(educacional,
esportiva, de
saude).

Profissional
responsavel pela
gestdo de campo,

supervisao das
atividades nos
nucleos da sua

Coordenado area destinada, 30h/ .
04 r 1 fiscalizagdo dos | Educagao Fisica/Pedagogia s:ma
Esportivo eventos,

levantamento de
necessidades

dos nucleos,
recolhimento de
instrumentos,
formularios.
Responsavel pela
organizagao, condugdo e
desenvolvimento das
atividades no nucleo, pela
Professor elaboragao.d_o plano de aula Badhansii
07 graduado em 5 das atividades, pelo Li iad 20h/
Edutach | f L icenciado em semana
cao controle de frequéncia dos =
.y S Educacgéo Fisica
Fisica beneficiarios, pelo
preenchimento dos
instrumentos de trabalho,
participacdo em reunides e
capacitacdes.
09 | Monitor 1 | Responsavel pelo auxilio ao | Formado em | 16h/semana
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Ensino médio professor no | educagao
completo desenvolvimento das | Fisica/ Técnico
atividades, realizacdo dos | de Esporte
eventos, na elaboracdo de
fichas, formularios e
relatérios, em zelar pelo
material esportivo do
ndcleo.

Identificacido dos nicleos

A identificacdo visual do Projeto nos espacos fisicos sera feita por meio de placas,
banners, faixas ou outra forma similar, observando-se os padrées estabelecidos no
Manual de Aplicacdo de Marcas do Projeto para fins de divulgagdo. A entidade parceira
deve garantir que a identificagdo visual seja aplicada em lugar de visibilidade para o
acompanhamento pela comunidade local e pelos 6rgaos de controle e fiscalizagao.

Divulgagiao

A divulgagao do Projeto é com a Secretaria de comunicagdo do municipio e deve ser
realizada de forma ampla e irrestrita. O objetivo é dar publicidade

aos distintos publicos sobre as acbes e o retorno dos resultados das intervengdes
publicas junto & sociedade.

Além de informaces de interesse do publico-alvo e de acOes de relevancia social, a
divulgacado apresenta resultados que, a partir do desenvolvimento de estratégias de
comunicagéo, sao passiveis de aumentar a consciéncia do cidaddo comum sobre o papel
€ a importancia dos projetos sociais no seu cotidiano. Portanto, deve-se fazer uso dos

diversos meios de comunicagéao e midia.
Quadro de Avaliagio de Resultados
9.1 Quadro de

Indicadores -

Monitoramento e

Avaliagao do Projeto

Objetivo Especifico Meta Indicador Instrumento | Periodicidade
1. Promover atividades

esportivas,

culturais e de lazer que | 1.1 Preencher Texa .-

atendam aos | 100% das Ocupacso Eihs de

anseios das | vagas Hiye Inscricao Trimestral
comunidades, disponiveis nos Vagas

respeitando as | nucleos;

especificidades locais e

do publico-alvo;

Oferecer, no minimo, | N° de

duas atividades Sragie_ de Mensal
| modalidades esportivas por Nicleo ke
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or nucleo.

2.1 Oferecer,

2.Garantir a qualidade 6 N° de Horas
. no minimo, 16h
dos servigos s de ) - ;
através de um processo e capacitacao icha e
constante de cApaciiagio . de Presenca Mensal
capacitagao e avaliagao pema. Ladae cada
da equipe; profissional profissional
' contratado;
2.2 Realizar pesquisa
de satisfacéo
com os beneficiados em
relacao a
equipe e ao projeto | Nivel de :
como um tocho.* Satisfacdo dos Pe§qU|s:':1 de Quadrimestral
bl . satisfacao
Serao consideradas | alunos
amostras de,
no minimo, 10% dos
beneficiarios
em cada ncleo.
3 Estimular o]
voluntariado por parte | 3.1 Captar 1%
da de voluntarios,
comunidade, em :
instituicbes parceiras e relacdo ao total \T/?)Tt?ntaria ddoe ;I;gsaéo de Semestral
empresas privadas, na | de profissionais
perspectiva da | contratados
criacdo de uma rede de | pelo projeto;
apoio ao Projeto.
4. Realizar eventos
fisico-esportivos, 4.1 Realizar, no
culturas e de lazer com | minimo 3| N° de .
os beneficiados do | eventos eventos Relatorio  de Semestral
: . . Eventos
nucleo e, no caso de | anuais em | realizados
mais de um ndcleo, | cada nicleo.
interntcleos;
5.1 Integrar, no
5. Integrar as escolas | minimo, 100% | N° de
publicas existentes | das escolas Relatério de Samestral
no raio de agdo do |escolas do raio | atendidas no | Adesio
projeto (até 2km); de acdo do | projeto

projeto.

Ao



